
セルフ
ケア

2019年12月5日(木)午後13：00～15：00
場所 : 舞多聞まちづくり館 （com館）
参加費 : 1,000円
持ち物 : 筆記用具
※写真はイメージです。初心者はなかなかイメージ通りにでき
ませんが、小刀とサンドペーパーで思う形に近づけていきます。
時間内にできなかった方は自宅で続きの制作をして頂きます。
木工用塗料などの作業まではしません。

◆申し込み・お問合せ先：
メール： crosshariq@gmail.com
FAX：078-795-6538
TEL ： 090-5056-6585

免疫力
UP

講座開催スケジュール ※要予約

叩打法・トークセンといわれる手法を学んで実践

セルフケアに、家族に、ペットにも活用できます
※写真はイメージです。フタはつきません。

箱灸手作りキット ※希望者に販売

秋長 佳子
あきなが よしこ

LINE   ホームページ

◆場所：舞多聞まちづくり館（com館 神戸市垂水区舞多聞東３丁目４−６

ブルメール舞多聞

https://1.bp.blogspot.com/-gw9tireyHAs/UYG5QrR8UMI/AAAAAAAARBs/WlgzUdhDN7M/s600/wedding_heart.png
https://3.bp.blogspot.com/-aDbWTiFopCw/Uab3o5AYZhI/AAAAAAAAUQ4/qwq31jVC_jQ/s800/flower_tsutsuji.png
https://3.bp.blogspot.com/-aDbWTiFopCw/Uab3o5AYZhI/AAAAAAAAUQ4/qwq31jVC_jQ/s800/flower_tsutsuji.png

